
 

 

 
                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ  

                                                                                                           Директор КГОБУ  Ракитненская КШИ  
 
                                                                                                    «___»                _2023 года 
                                                                                                      Приказ № ______ 

Учебный план 
КГОБУ  Ракитненская КШИ, 

разработанный  на основе ФГОС-ОВЗ, для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 1 вариант                                                                                                                      
на 2023-2024 учебный год (1-8 классы) 

Предметные области Учебные предметы  Год обучения Всего  
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4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

Обязательная часть       
1.Язык и речевая    
практика 

1.1. Русский язык 3 3 4 4 4 4 22 
1.2. Чтение 3 4 4 4 4 4 23 
1.3. Речевая практика 2 2 - - -  4 

2. Математика 2.1. Математика  
2.2.Информатика  

3 4 4 4 3 
1 

3 
1 

21 
2 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 
3.2.Природоведение  
3.3.География  
3.4.Биология  
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4.Человек и общество  4.1.Мир истории  
4.2.История Отечества  
4.3.Основы социальной жизни  
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8 
5. Искусство 5.1. Музыка  2 1 1 - -  4 

5.2. Рисование  1 1 2 - -  4 
6. Физическая 
 культура 

6.1.Адаптивная физическая  
культура 

3 3 2 2 2 2 14 

7. Технологии 7.1. Ручной труд 2 1     3 
7.2.Профильный труд   6 6 7 7 26 
7.2.1.Швейное дело/  
Столярное  дело 
7.2.2.Сельскохоз.труд  

   
3 
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3 
3 

 
4 
3 

 
4 
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14 
12 

Итого 21 20 27 28 29 29 154 
Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений 

- 2 1 1 1 1 6 

1.Русский язык  1     1 
2.Математика         
3.Ручной труд   1     1 
4.Основы социальной жизни         
5.Адаптивная физическая культура   1 1 1 1 4 
Итого  21 22 28 29 30 30 160 
Максимально допустимая недельная нагрузка              
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 29 30 30 30 163 

Коррекционно-развивающая область     (коррекционные 

занятия) 
6 6 6 6 4 4 32 

1. Психокоррекционные занятия  2 2 3 3 2 2 14 
2. Логопедические занятия 3 3 3 3 2 2 16 
3. Ритмика 1 1 - - -  2 
Деление по технологии   3   4 7 



 

 

Итого  27 28 37 35 34 38 199 

 
 
 

Учебный план 
КГОБУ  Ракитненская КШИ, 

разработанный  на основе ФГОС-ОВЗ, для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) , 1 вариант                                                                                                                       
на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Год обучения  
Всего    1 4 5 6 7 8 

Обязательная часть       
1.Язык и речевая    

практика 
1.1. Русский язык 99 102 136 136 136 136 745 
1.2. Чтение 99 136 136 136 136 136 779 
1.3. Речевая практика 66 68 - - -  134 

2. Математика 2.1. Математика  
2.2.Информатика  

99 136 136 136 102 
34 

102 
34 

711 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 
3.2.Природоведение  
3.3.География  
3.4.Биология  

66 34 - 
 

68 
- 
- 

- 
 

68 
68 
- 

- 
 

- 
68 
68 

- 
 
- 
68 
68 

100 
 

136 
204 
136 

4.Человек и общество  4.1.Мир истории 
4.2.История Отечества   
4.3.Основы     

социальной жизни  

   
 
 

68 

68 
- 
 
68 

- 
68 
 
68 

- 
68 
 
68 

68 
136 

 
272 

5. Искусство 5.1. Музыка  66 34 34 - - - 134 
5.2. Рисование  33 34 68 - - - 135 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная 

физическая культура 
99 102 68 68 68 68 473 

7. Технологии 7.1. Ручной труд 66 34  - - - 100 
7.2.Профильный труд   204 204 238 238 884 
7.2.1.Швейное 

дело/Столярное  дело 
7.2.2.Сельско- 
хозяйственный труд  

  102 
 
 

102 

102 
 
 
102 

136 
 
 
102 

136 
 
 
102 

476 
 
 

408 
Итого 693 680 918 952 986 986 5215 
Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений 

 68 34 34 34 34 204 

1.Русский язык  34     34 
2.Математика         
3.Ручной труд   34     34 
4.Основы социальной жизни         
5.Адаптивная физическая культура    34 34 34 34 136 
Итого  693 748 952 986 1020 1020 5419 
Максимально допустимая недельная    

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 782 986 1020 1020 1020 5521 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
198 204 204 204 136 136 1082 

1. Психокоррекционные занятия  66 102 102 102 68 68 508 
2. Логопедические занятия 99 68 102 102 68 68 507 
3. Ритмика 33 34 - - -  67 



 

 

Деление по технологии   102 - - 136 238 

ИТОГО 
 

891 952 1258 1190 1156 1292 6739 
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